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Grammature menu nido mensa scolastica Leini
Il peso & in grammi ed & riferito all'alimento crudo

Descrizione pasto Ingredienti Lattanti Divezzi
Riso/pasta al pomodoro riso 30 40
(basilico) Pelati 20 20
olio 3 4
parmigiano 10 10
sale ed aromi q.b. q.b.
basilico q.b. . Qb .
Pasta/Riso in bianco pasta 30 40 '
' alio 3 T4
Parmigiano 10 10
sale q.b. q.b. :
Minestra di pémte ecarote  pasta 30 40
SR EC carote 20 20 X
patate 50 80 :
olio 3 3
Parmigiano 10 10 d
sale ed aromi g.b. q.b.
| )
Descrizione pasto Ingredienti Lattanti Divezzi
S o b )
Pasta in brodo pastina 40 50
brodo q.b. q.b.
parmigianc 10 10 '
sale ed aromi q.b. g.b. ‘
Pasta al ragu vegetale pasta 30 40 '
; verdure miste fo s 20 30 ;
olio 3 4
parmigiano 10 10
sale ed aromi q.b. q.b. i
Minestrone o crema di pasta/risolorzo 15 20 ,
verdura ' verdure stagione 30 40 .
e olio 3 3
parmigiano 5 5 .
sale ed aromi q.b. q.b. ;
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Descrizione pasto

Pasta pomodoro e zucchine
oppure rigo e zucchine

Riso alia ortolana

Minestra di Riso e piselli
o pasta e piselli

Minestra primavera
con orza

Minestra di cereali
all'ortolana
R .

Ingredienti

- pastalriso

zucchinefas
olio
parmigiano
sale ed aromi

riso

olio

parmigiano

aromi per brodo
(came,cipolia,sedano,
carote)

sale

riso

piselii

olio
parmigiano
sale ed aromi

orzo
verdure stagione
olio

parmigiano

sale ed aromi

orzo/farro

" verdure stagione

olio
parmigiano
sale ed aromi

40

10

q.b.

30
10

q.b.

q.b.

25
40

10

q.b.

15
30

q.b.

25
30

q.b.

10

q.b.

40
10

q.b.

q.b.

30
40

10

q.b.

20
40

q.b.

30
40

q.b.
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Grammature menu nido mensa scolastica Leini
Il peso & in grammi ed & riferito al'alimento crudo

Descrizione pasfo

Formaggio
(Stracchine, robiota,ficatta,
Tipo "annabelia”)

Pesce impanato
(il filetto si intende al netto
dello swlngélgmgm) :

Petto di pollo in umido

Coscia di pollo al fomo

J “ 3 f :

e

(platessa, sogliota, mefiuz)
Arrosto di tacchino

Prosciutto cotto/crudo

Tonno

Fritiata con costine

L RESPONSABRE

In i Lattanti Divezzi
40 80
. prosciutio. 25 30
" (legumi secchi) ‘15 20
polio 40 50
sale e aromi q.b. a.b.
olio 3 3
pane pesto § 5
filetto di pesce 70 - 80
uova pestorizzate 40 grogni 5 razioni 40 gr ogni 5 razioni
‘pane grattuggiato 5 5
sale q.b. q.b.
olio 5 5
fimone q.b. q.b.
petto di polio 40 50
pelati q.b. q.b.
olio 3 3
sale e aromi q.b. q.b.
polio 40 50
sale ed aromi . q.b. q.b.
olio 3 3
- pesce 70 80
pelati -q.b. a.b.
olio 3 3
aromi g.b. q.b.
petto di tacchino 40 50
olio 3 3
sale ed aromi q.b. q.b.
prasciutto cotto 40 50
tonno . 50 €0
uova pastorizzate 50 gr 50 gr
parmigiano 3 8
olio 3 3
sale ed aromi q.b. q.b.
_costine/erbette 30 40
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¢: CIRTURA - IS PORT = §. SaGME
Ref
i
Descrizions pasto Ingredienti lattanti divezzi '
tortino di legumi pisell 20 25 ,
uova pastorizzate 50 70 :
pamigiano 7 10
ricotta (facolt) 20 25
sale ed aromi o.b. q.b.
Polpette di legumi fagioli ; 15 15
piselii 16 15
pane pesto 5 S
uovo 30 gr ogni 5 razioni 30 gr ogni 5 razioni
parmigiano 5 5
sale ed aromi q.b. q.b.
i
Scaloppina di bovino bovino 40 50 '
Ne? olio ‘ 3 5
o sale : - .ab. q.b. :
Polpette o polpettone carme di bovino 40 50
di bovino uova pastorizzate 30 gr ogni § razioni 30 gr ogni § razioni i
pane pesto & . & '
patate 20 20
prezzemolo, aglio q.b. q.b. !
sale q.b. g.b.
olio : 3 5 .
Arrosto di bovino al forno '
al forno came di bovino 40 50
olio 3 5 '
sale ed aromi q.b. q.b. '
Filetto di Platessa alfomo platessa surg 70 80
olio 3 4
prezzemalo q.b. q.b.
gale e limone q.b. q.b.
¥ farina bianca g.b. g.b.
]
Stracotto di bovino carne bovino 40 50
: olio 3 5 |
sale q.b q.b '
aromi g.b. q.b.
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